LEB IN NIEDERSACHSEN e.V.

,Wer rastet, der rostet”

Bewegungsangebote fur die Aktivierung von Bewohner*innen und Tagesgasten
in (teil)stationaren Einrichtungen

Bewohner*innen und Tagesgéaste entwickeln eine Kérperwahrnehmung und kénnen sich
besser einschatzen. Wir geben ihnen die Mdglichkeit, sich aktiver zu fuhlen und Mut zur
Bewegung zu entwickeln. Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehort
zu den anspruchsvollsten Aufgaben in Pflegeeinrichtungen. Die Mobilitat trotz Demenz zu
erhalten ist dabei einer der wichtigsten Bereiche im Leben der Bewohner*innen oder
Tagesgaste und sollte fester Bestandteil in der Betreuungsarbeit sein. Denn die
Bewegungsfahigkeit ist die korperliche Kernkompetenz zur Alltagsbewaltigung.
RegelmafBige Bewegung starkt das Herz-Kreislauf-System, kréftigt die Muskeln und tragt
zur psychischen Ausgeglichenheit sowie zur Beweglichkeit der Seniorinnen und Senioren
bei. AuBerdem ist Bewegung eine wichtige Komponente zur Sturzprophylaxe, da die
Bewohner*innen und Tagesgéste sich besser einschatzen kénnen und Mut zur Bewegung
(wieder)erlangen. Muskeln kennen keine Demenz, sie sind in jedem Alter trainierbar. Die
Teilnehmenden erwarten zwei spannende Tage in denen nicht nur Theorie vermittelt wird,
sondern auch praktische Ubungen ausprobiert werden.

Inhalte
o Krankheitsbild Demenz
. Sinnes- und Kérperwahrnehmung
o Sturzprophylaxe
o Koordinationsibungen und Entspannungstechniken
J Bewegung mit dem Rollator
. Gestaltung einer Bewegungsstunde unter Berucksichtigung kognitiver
Veranderungen
o Praxisbezogene Ubungen
o Reflexion der taglichen Betreuungsarbeit mit Menschen mit Demenz
far Seniorenbegleiter*innen, Prasenzkréfte in der Seniorenbetreuung,
Interessierte, Ehrenamtliche, Ergotherapeut*innen, Weiterbildung fur
Betreuungskrafte nach § 53b SGB XI
Datum 27.-28.06.2023
Dienstag, 27.06.2023, 9 Uhr — 16 Uhr und
Mittwoch, 28.06.2023, 9 Uhr — 16 Uhr
Dauer 16 Unterrichtsstunden
Ort LEB-Seminarraum, Am Bremer Dreh 1, 49406 Barnstorf
Referentin Iris Rathje

Leitung Soziale Betreuung

TN-Beitrag bis 9 Teilnehmer*innen: 215,00 €, inkl. Material
ab 10 Teilnehmer*innen: 195,00 €, inkl. Material
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IHR BILDUNGSPARTNER

LEB IN NIEDERSACHSEN e.V.

Anmeldeabschnitt

LEB-Beratungsbuiro Nienburg
Am Bremer Dreh 1

49406 Barnstorf oder per Fax: 05442 2825
oder per Mail: nienburg@Ileb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zum LEB-Seminar (SB-BA701349):
,, Wer rastet, der rostet”“ am 27. — 28.06.2023 in Barnstorf an:

Herr O Frau 0O ohne Anrede 0O

=T [T Y01 F= 11 2 1=
WORNNOM/SIraBe: .o e
Tel: Mobil: ... Fax: .o
Y PP
Geb.-Datum: (wichtig fir Zertifikatserstellung) ..........eeeeeieeieeeee e eeeneaeeeeeenen

Die LEB stellt iber den Teilnahmebeitrag in Héhe von 215,00 € (bis 9 TN) oder 195,00 € (ab 10
TN) eine Rechnung aus.

Die genaue Rechnungsanschrift fillen Sie bitte gut lesbar aus, da Rechnungen nachtraglich
nicht korrigiert werden kénnen.

RECHNUNGSANSCHRIFT:

ReChnungsem pfange r ........................................................................................................
Stra Be/Hausm .................................. p|_z ............. o
Te|ef0n .................................................. E : Ma i.| .....................................................

Datum / Unterschrift Rechnungsempféanger*in

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen fur LEB Bildungsveranstaltungen.

Ich habe die Datenschutzrichtlinien gelesen und stimme der Speicherung und Verarbeitung meiner

Daten nach der EU- DSGVO durch die Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. zu.

O optional: Ich stimme zu, dass die LEB meine Daten fir die Information tUber eigene
Bildungsangebote per Post, E-Mail oder Telefonanruf an mich verwendet

Datum, Unterschrift Teilnehmende*r
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IHR BILDUNGSPARTNER

LEB IN NIEDERSACHSEN e.V.

Teilnahmebedingungen fiir LEB — Bildungsveranstaltungen:

1) Anmeldungen kénnen in Textform per Email, Fax oder Post im jeweils in der Anklindigung angegebenen LEB-
Biro erfolgen.

2) Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Soweit in der
Ausschreibung/Ankiindigung Teilnahmebeitradge/Kosten angegeben sind, entsteht mit der Anmeldung die
Zahlungsverpflichtung.

3) Interessent*innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne Entrichtung der genannten Teilnahmebeitrdge/Kosten
haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

4) Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn méglich. Bei
Stornierungen bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Gebihren in Héhe von 50 % des
Teilnahmebeitrages/der Kosten, bei spéateren Stornierungen oder Nichterscheinen in Héhe von 100 % des
Teilnahmebeitrages/der Kosten in Rechnung gestellt, sofern nicht vom Stornierenden ein/e Ersatzteilnehmer*in
gestellt wird. Bei BildungsmaBnahmen mit Angabe eines Anmeldeschlusses in der Ankiindigung ist eine
Stornierung nur bis zu diesem Termin (kostenfrei) moglich. Stornierungen missen in jedem Fall in Textform per
Post, Email oder Fax erfolgen. Riickzahlungen fiir belegte, aber nicht besuchte Veranstaltungen oder
Veranstaltungsteile erfolgen nicht.

5) Wird fur eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder kann aus anderen, von der
LEB nicht zu vertretenden Griinden die Veranstaltung nicht durchgefiihrt werden, ist die LEB nicht zur
Durchfiihrung verpflichtet. Entrichtete TN-Beitrdge werden bei Absage der MaBnahme erstattet. Bei von der
LEB nicht zu vertretenem Abbruch einer MaBnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

6) Soweit der Gesamtzuschnitt der MaBnahme nicht wesentlich beeintrachtigt wird, kénnen Teilnehmer*Innen
wegen eines Dozent*innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen Verlegung oder einer Verschiebung im
Ablaufplan weder vom Vertrag zurlicktreten noch den TN- Beitrag mindern.

7) Fur Diebstéhle, Verluste oder sonstige Schaden tbernimmt die LEB keine Haftung. Dies gilt auch fir eventuelle
Vermdgensschaden infolge Absage geman Ziffer 5 oder Abbruch der MaBnahme auf Grund héherer Gewalt.

8) Teilnehmende von beruflichen BildungsmaBnahmen sind gesetzlich Gber die LEB unfallversichert. Der/die
Teilnehmende verpflichtet sich, die Unfallverhiitungsvorschriften und die Hausordnung am Veranstaltungsort zu
beachten.

Erklérung zur Speicherung und Verwendung persénlicher Daten

Sehr geehrte/r Interessent*in/Teilnehmer*in,

Sie sind Interessent*in fir bzw. Teilnehmer*in an unserer BildungsmaBnahme und wir méchten Sie auf einige
Datenschutz-Anderungen hinweisen und sicherstellen, dass die Behandlung lhrer Daten bei der LEB die
datenschutzrechtlichen Anforderungen erfiillt. Die Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) ist zum 25. Mai 2018
in Kraft getreten. Hiervon ist auch die Speicherung lhrer Daten betroffen.

Die LEB ist berechtigt, personenbezogene Daten von Seminar-Teilnehmenden zum Zweck der Angebotserstellung,
der ordnungsgemaBen Durchfihrung von MaBnahmen, der Abrechnung und der Kontrolle, zum Nachweis der fur
das Projekt/die MaBnahme eingesetzten 6ffentlichen Mittel, zu speichern und zu verarbeiten. Falls erforderlich,
kénnen diese Daten auch an férdernde Stellen Gbermittelt werden.

Falls Sie zusatzlich zustimmen, dass wir lhre Daten in Zukunft dazu nutzen dirfen, Sie Uber unsere
Bildungsangebote zu informieren, kénnen Sie diese Einwilligung naturlich jederzeit ohne Angabe von Griinden
widerrufen. Schicken Sie dazu eine E-Mail an Ihr LEB Beratungsbiiro oder an datenschutz@Ileb.de. Wir geben lhre
Daten nicht an private Dritte weiter.

Weitere Hinweise zum Datenschutz der LEB entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.
https.//www.leb-niedersachsen.de/index.cfm/nav/22/article/882.html.

Bei Fragen steht lhnen unser Datenschutzbeauftragter gerne zur Verfligung: Bitte wenden Sie sich per Mail an
datenschutz@leb.de
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